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姓名： 张建慰 是否破格： 讲师满15年破格 是否高水平人才：否 任现职时间： 2006.12.28 所在单位： 体育部 现职称： 讲师

申报类型 满足申报类型的条件 具体信息（填写要求见填表说明）

（一）教学要求
  任现职以来，每学年完成本学院人均教学工作量的170%，其中讲课256学时，指导学生运动队训练学时;任现职以

来，教学评价优良，为本科生独立主讲课程2门

（1） 近五年来课堂教学年均320学时，教学无事故，学生评价为优

（5）

张建慰.新规则下世界跆拳道女子49kg级优秀运动员制胜因素分析与研究，体育科技文献通报，2023，31(

3)，74－76.(IF=0.488，一般期刊）

张建慰.不同赛事规则对我国优秀跆拳道运动员技战术运用的影响，体育科技文献通报，2023，31（3），

77－80.（IF=0.488，一般期刊）

张建慰.新规则对跆拳道运动训练与竞赛的影响及对策，体育画报，2023，2（3），15－16（IF=0，一般

期刊）

a.教学研究与教学业绩教授

（9）

近五年来，指导学生参加全国大学生比赛，获第一名20人次，指导学生获得的比赛名次：

1.连续七届获得中国大学生跆拳道锦标赛女子团体总分第一名

2.罗妙溢（学号：2114220004）获得第三十一届世界大学生夏季运动会跆拳道项目女子－49kg第三名

3.栾昱徵（学号：1007203130）获得2023年第17届中国大学生跆拳道锦标赛男子+87kg第一名

4.吕佳城（学号：1007223130）获得2023年第17届中国大学生跆拳道锦标赛男子－80kg第一名

5.于潇贺（学号：1007223126）获得2023年第17届中国大学生跆拳道锦标赛男子－63kg第一名

6.王舒琦（学号：2114230007）获得2023年第17届中国大学生跆拳道锦标赛女子－73kg第一名

7.杨妮妮（学号：1007228104）获得2023年第17届中国大学生跆拳道锦标赛女子－67kg第一名

8.任懿格（学号:   1007213110）获得2023年第17届中国大学生跆拳道锦标赛女子－53kg第一名

9.雷蕙芃（学号：2114210017）获得2021年中国大学生跆拳道锦标赛（竞技专业组）女子－46kg第一名

教学为主型

（二）

业

绩

贡

献

（1）
张建慰.EFFECT OF OUTDOOR PHYSICAL TRAINING ON MENTAL HEALTH OF DEPRESSED COLLEGE STUDENTS，P

SYCHIATRIA DANUBINA，2022，34，S41－S42（IF=2.696，SSCI期刊，A类期刊）

b.科学研究与学术贡献

（2）

中国武术国际化传播双语网络平台构建研究，15万，教育部，人文社科研究基金，2015年7月。（参与）

国有自然资源资产立法理论支撑研究，14.88万，自然资源部信息中心，社科基金－社科企事业单位委托

项目，2023年10月－2024年10月。（参与）

双一流地学人才培养背景下户外特色体育基础课程体系研究，1万，2023年北京高等教育“本科教学改革

创新项目”，2023年9月。（参与）

（三）可替代业绩贡献

公共活动 担任中国大学生体育协会跆拳道分会副秘书长，北京市龙狮运动协会副会长，符合所在单位要求。
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