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姓名： 崔建 是否破格: 否 任现职时间： 2007.12.25 所在单位： 体育部 现职称： 讲师

申报类型 满足申报类型的条件 具体信息（填写要求见填表说明）

（一）教学要求 任现职以来，每学年完成体育部人均教学工作量100%，其中讲授课程480学时;任现职以来，教学评价优;为本科生

独立/主讲2门课程。

（2）

1、素质拓展课程建设研究，1万，校级教改项目，2015－2016.（负责）;

2、交往团体课程建设，1万，校级教改项目，2019－2020（负责）;

3、我校地质特色体育教育教学体系建设与实践;30万，校级重大教改项目，2020－2022（负责）;

（5）

1、崔建.团体心理拓展训练对大学生自我同一性的干预研究.北京体育大学学报.2014，(37)，124－126.(

IF=2.702，核心期刊);

2、崔建.形成性评价在普通高校足球教学中的应用.北京体育大学学报.2014，(37)，177－178.(IF=2.702

，核心期刊);

3、崔建.普通高校耐久跑教学存在的问题及对策研究.田径.2014，(8)，52－53.(IF=0.1055，一般期刊);

4、崔建.中长跑训练理念研究综述 田径， 2014，(10)，53－54. (IF=0.1055，一般期刊);

5、崔建.趣味田径在大学体育教学中开设的可行性分析.田径，2014，(5) ，50－51.(IF=0.1055，一般期

刊);

6、崔建.激励教学法在大学体育教学中的应用－－以中国地质大学·北京实心球教学为例.田径.2014，(6

)，46－47.(IF=0.1055，一般期刊)

7、崔建.我国普通高校田径教学存在的问题及发展对策研究.田径.2014，(4)，10－13.(IF=0.1055，一般

期刊);

a.教学研究与教学业绩副教授

（9）

一、作为主教练，指导校男子足球队取得如下成绩：

1、首都高校大学生足球乙级联赛季军（2015.5）

2、北京高校校园足球联赛冠军 （2016.4）

3、中国大学生足球联赛东北区亚军 (2016.5)

4、中国大学生足球联赛全国总决赛 (2016.7) 

5、中国大学生足球联赛东北区冠军(2017.5)

6、中国大学生足球联赛东北区最佳教练员 （2017.5）

7、首都高校大学生足球乙级联赛冠军（ 2018.4）

8、中国大学生足球联赛东北区亚军 （2019.5）

9、首都高校大学生五人制足球乙级联赛亚军（2020.11）

二、作为教练，指导校素质拓展社团参加国家体育总局中国登山协会举办的比赛并取得如下成绩：

1、全国拓展大赛团体季军（2010.8）

2、全国拓展大赛团体冠军、混双冠军（2011.8）

教学为主型

（二）

业

绩

贡

献

b.科学研究与学术贡献 （1）

1、户外健身登山训练在首都高校普及现状调查及对大学生体质健康的影响研究，5万，国家登山运动管理

中心项目，2012－2015（参与）

2、基于GIS技术学生体质健康信息服务体系构建研究，20万，国家社科基金项目，2014－2017（参与）

3、校园足球队凝聚力的研究，9万，校级科研启动基金项目，2015－2017（负责）

4、在大数据和互联网+时代背景下高校体育信息化建设与实践研究，10万，校级科研启动基金项目，2019

－2021（参与）



5、社会生态学视域下大学生身体活动水平影响因素模型构建，2万，中国大学生体育协会项目，2018－20

20（参与）

（2）

1、崔建.足球运动员比赛应对方式量表的编制.北京体育大学学报.2014，37(6)，120－124.(IF=2.702，C

SSCI，A类期刊)

2、崔建.足球运动员比赛应对方式特点的研究.北京体育大学学报.2015，38(5)，141－145.(IF=2.702，C

SSCI，A类期刊)

（三）可替代业绩贡献

公共活动

2010－2019年受聘于人事处，为我校新入职教师设计、组织实施素质拓展培训，符合所在单位规定的要求;

2015－2019年受校工会委托，为校工会女工们设计、组织实施素质拓展培训，符合所在单位规定的要求;

2017年受学工部委托，为全体大一新生设计、组织实施素质拓展培训，符合所在单位规定的要求;

2010－2019受校机关党委委托，为兄弟院校－－南开大学的机关干部、青年教师等设计、组织实施素质拓展培训，

符合所在单位规定的要求;

2019年参加教育部校园足球教师赴英国留学项目，在英国伯恩茅斯大学参加足球教练员培训3个月，并顺利取得结

业证书;符合所在单位规定的要求;

作为教练员参加中国大学生体育协会足球分会及北京市大学生体育协会足球分会年会，符合所在单位规定的要求。

备注

2007年获得校教学优秀二等奖;

2009、2011、2015、2018年四次获得我校 “我爱我师”十佳教师称号;

2008、2010、2018年获首都高校体育科报会三等奖、二等奖、三等奖;

2009年获评校优秀共产党员;

2019年11月，代表学校参加全国高校体育教师校园足球教学与指导技能大赛获得三等奖;

2021年8月，《“铸魂育人，强健体魄”的多层次体育教育体系构建与实践》获得校级教育教学成果奖二等奖（第

一参与人）;

本人承诺以上所填内容均属实，如有虚假自愿放弃申报资格。 学院审核： 申请人是否满足职称申报基本条件：是       否

申请人签字： 签字/盖章：
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