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姓名： 杨文革 是否破格: 副教授满15年破格 任现职时间： 2005.12.31 所在单位： 体育部 现职称： 副教授

申报类型 满足申报类型的条件 具体信息（填写要求见填表说明）

（一）教学要求

任现职以来，每年完成体育部平均工作量100%，其中讲授课时360以上;超额完成指导研究生野外实习等工作;任现

职以来，教学评价优秀;任现职以来招收培养全日制研究生36名，毕业16名，无“存在问题”学位论文。为本科生

主讲3门课。

（2）

关于研究生体育课程增设自救互救技能教育的探索研究，2.5万，校重点教改项目，2015－2016。（负责

）

研究生野外实习中自救互救技能的学习与实践，5万，校重点教改项目，2019。（负责）

（5）

杨文革.体育教学新领域“轻体育"教学，中国地质教育，2006.第三期，83－85.

杨文革.户外急救课程教学内容及方法的优化研究－－以中国地质大学（北京）为例，当代体育科技，202

1.21（11）119－121（专业期刊）

杨文革.自救互救技能在高校安全教育中的作用，中国急救复苏与灾害医学杂志，2017.12（1）85－87（

核心期刊）

a.教学研究与教学业绩教授

（9）

指导运动队获省部级以上比赛前两名22人次。

1、刘明星、张树敏、牛鹏飞、徐洪倩获2014年全国山地户外运动技能赛器械攀登第一名。

2、张红粉获第20届中国大学生田径锦标赛女子丙组10000米第二名。

3、张红粉获首都高等学校第58届学生运动会甲C组女子10000米第一名、5000米第一名。

3、曹秋兰获首都高等学校第58届学生运动会甲C组女子400米第一名。

4、指导田径队获首都高等学校第12、13届田径运动会14项第一名。教学为主型

（二）

业

绩

贡

献

（1）

基于GIS技术学生体质健康信息服务体系构建研究，20万，国家社科基金2014年度项目，2014－2017。（

参与）

中国武术国际化传播双语网络平台构建研究，8万，教育部，人文社科研究项目，2015－2019.（参与）

野外自救互救及避险手册，1.6万，2020年校重点科普项目，2020.（主持）

健身登山对高校大学生体质的影响及其健身作用，2万，国家体育总局登山运动管理中心委托项目，2012

－2014.（参与）

b.科学研究与学术贡献

（2）

杨文革.徒步运动对老年人免疫功能的影响，中国老年学杂志，2012.32（23），5145－5146（核心期刊）

杨文革.泰国青少年足球队成功获救事件多我国救援体系的启示，中国急救复苏与灾害医学杂志，2019.14

（10）969－973（核心期刊）

杨文革.城市马拉松赛事医疗保障研究，中国急救复苏与灾害医学杂志，2019.14（9）827－830（核心期

刊）

杨文革.户外救援技术在我国马拉松赛事中的应用，中国急救复苏与灾害医学杂志，2016.11（5）488－49

1（核心期刊）

杨文革.Redox Mechanism of Reactive Oxygen Species in Exercise，FRONTIERS IN PHYSIOLOGY，2016

，VOL.7，486－496(IF2.463，SCI(E)，A类期刊）

（三）可替代业绩贡献

公共活动
1、任现职以来，作为体育部学科负责人，积极为体育部学科建设做努力，2008年筹备硕士研究生学科点，负责编

写培养方案，招生、复试、日常管理等工作;2014年申请体育专业学位授权点，获批准，2016年招收专业型体育硕



士。期间完成了2016年的质量评估、2017年的合格评估、2019年专业学位授权点专项评估。2019年体育学二级学术

型授权点升级为一级学科授权点。为体育部学科建设做出了贡献。从2010年起担任7年辅导员工作。

2、作为教练组成员，指导研究生获全国性体育竞赛第一名8人次，第二名2人次。省级比赛第一名18人次。获13届

首都高校田径运动会男子团体冠军、女子团体冠军、男女团体冠军，12块金牌，破一项赛会纪录，受到学校通报嘉

奖。

3、指导普通排球运动队、踢毽跳绳运动队获北京市大学生比赛优异成绩。  

4、2008年、2018年、2021年三次获“我爱我师”“十佳教师”称号。

备注

1、2010年受聘北京市红十字会急救讲师，十余年来科普急救知识，培养初级急救员2000余人，获海淀区优秀志愿

者。

2、培养研究生获北京市、校优秀毕业生;北京市、校三好学生;校级优秀硕士论文。指导研究生发表科研论文40余

篇。

3、出版校级规划教材一部《户外急救与避险》，北京体育大学出版社2016年出版发行。

4、《特色体育－－户外急救与避险课程建设》获2017年校级教学成果奖二等奖，排名第一。

5、2019年受聘“北京市红十字会应急救护培训工作指导委员会”委员，负责师资考评工作。

6、任现职以来，积极学习专业知识，参加多次继续教育活动。

本人承诺以上所填内容均属实，如有虚假自愿放弃申报资格。 学院审核： 申请人是否满足职称申报基本条件：是       否

申请人签字： 签字/盖章：

年    月     日 年    月     日


